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Achilles Hope & Possibility Run
ünchen, 9. Juli 2023

Laufen ist ein dynamischer Sport, Laufen ist gesund, macht Freude und

hält fit. Der Hope & Possibility Run im Ostpark von München gibt allen die

Chance, aktiv teilzunehmen und gemeinsam mit anderen Laufsport zu be-

treiben. Altere und Jüngere, sportliche und weniger sportliche Menschen,

Menschen mit und ohne Behinderung haben die Möglichkeit, sich gemein-
sam zu bewegen und ihr persönliches Leistungsziel zu erreichen. Der

Achilles Hope & Possibility Run ist kein Wettkampf, gelaufene Strecke und
Zeitmessung spielen keine Rolle. Allein die Teilnahme ist entscheidend.

Wer mitmacht, unterstützt den Einsatz des Vereins Achilles International

Germany für die Inklusion. Sie ist ein wichtiges gesellschaftliches Ziel, das
die Staatsregierung nachdrücklich fördert. Der Verein tut viel für die Ver-

wirklichung von Inklusion. Er wirbt in der Öffentlichkeit für die Teilhabe von

Menschen mit Behinderung im Sport und bietet dazu zahlreiche Gelegen-
heiten. Es geht darum, Barrieren abzubauen, die Selbsteinschätzung zu
stärken und gleichberechtigte Teilhabe am Leben voranzubringen. Dank
und Anerkennung für dieses Engagement!

Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Freude beim Achilles Hope &
Possibility Run!


