Die Laufer des Achilles Track Club Deutschland nehmen weltweit trotz ihrer Handicaps erfolgreich an Marathons teil

]

al

P M':E;' ey

Handbiker Ernie
beim New York-
Marathon in Beglei-
~ tung seines Sohnes
(ganz links).
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nsere Idee ist es, Menschen mit allen .
Arten von Behinderungen zu l:nﬂﬁg! I-

chen, an Laufveranstaltungen teilzu-
nehimen, persinliche Leistung zu férdern,
Selbstwertgefiihl und die Barrieren zwischen
Nichtbehinderten und Behinderten zu redu-
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zieren”, so Alexander Hentzschel, der Vorsil-
zende des Achilles Track Clubs Deutschland
(ATC). Der ATC kimpft gegen das Vergessen
im Abseits. Kinen Marathon zu laufen, ist der

Traum vieler Sportler. Den Marathon mit Be-

hinderung zu bewiltigen, scheint fast unmog-

lich. Is gibt aber Menschen, die das dennoch
schaffen. Mit Hilfe von so genannten ,Volun-
teers” trainieren die Liufer vom ATC regel-
mifig in Begleitung. Bei Liufen in Deutsch-
land, aber auch beim bekanntesten Marathon
der Welt, dem New York-Marathon, laufen sie
in Begleitung mit. Es geht nicht in erster Linie
um Siege, wichtiger sind die kleinen personli-
chen Erfolge. Es gibt aber auch vicle ATC-
Liufer mit superschnellen Zeiten. Die Mit-
gliederzahlen geben dem Club recht: Behin-
derte Menschen wollen nicht auf dem Abstell-
gleis bleiben. Ganz im Gegenteil: Sie moch-
ten mitten drin sein, siec mochten mitlaufen.
Allerdings ist die Uberwindung nicht einfach.
42,195 Kilometer mit einer Gehbehinderung
zu bewiiltigen, dazu benétigt man mehr als ei-
nen starken Willen. Jeder Meter, ob im Trai-
ning oder im Wettkampf, ist ein kleiner Schritt
zur Freiheit. Und diesem Weg kann niemand
im Wege stehen, schon gar nicht die eigene
Behinderung,

Freizeitliufer, die als Guide behinderte
Liufer begleiten mochten (z. B. beim New
York-Marathon) kénnen sich beim ATC mel-

den: www.achilles-germany.de basti/ina



